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Gertrud trivs goft pa Gullvivan

| Frandefors har hon nara till dottern och vaninnorna

Jag ar mycket
nojd och belaten. All
personal ar trevlig.
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Gertrud glllar'-
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ﬂM och ladsa en bok eller en veckotidning. Pa éldreboendet Ringhem i Fréndefors
trivs hon med véni maten och personalen. r

Gertrud Sjostrand var ett vilkiint och glatt ansikte
i Vargon under sina ar som servitris och afféirsbi-
tride. Den stilen héiller hon fortfarande.

— Jag har nog ganska litt for att smaprata med
folk, séiger hon.

For fyra ar sedan borjade villan bli alltfor kravande att skota.
Samtidigt gjorde sjukdomen alzheimer sig pdmind genom ett
forsvagat ndrminne.

Gertrud har tva dottrar, den ena bor i Australien den an-
dra i Frandefors. Det kéindes mest naturligt att flytta tillbaka
till Dalsland - Gertrud &r f6dd i Dals Ed — och édldreboendet
Ringhem i Frandefors.

— Jag trivs bra hér. Jag dr mycket ndjd och beldten. All per-
sonal &r trevlig.

Gertruds dotter Lisbeth, som for Ovrigt jobbar natt pa
Ringhem, har daglig kontakt med sin mamma.

God fysik

I det egna rummet pé avdelningen Gullvivan har hon fétt plats
med de mobler och pinaler som hon héller mest kért. Till och
med vardagsrummets hornsoffa far med god marginal plats.
Men tv:n har hon sléngt ut.

— Jag sitter hellre i dagrummet tillsammans med de andra
ndr jag vill titta pd tv. Vi spelar ritt ofta bingo ocksa ute i
matsalen.

Om dagarna gillar Gertrud, som &r i god fysik kondition, att
promenera runt kvarteret, ldsa en bok eller umgas med vénin-
norna.

— De andra sdger att det dr sa ldtt med dig Gertrud, du kan
bara komma till oss pa kaffe nér vi sdger till.

Flera vininnor
Kaffedrickandet och samtalen med véninnorna Gunvor och
Doris dr viktiga. P4 dagverksamheten, nagra dagar i veckan,
kan Gertrud virka, sticka och klippa till trasmattor, men traf-
fa véninnorna gar gérna fore.

— Ja, vi gillar att dricka kaffe och sitta och prata, skrattar
hon.
Numera har Gertrud dvertygat personalen om att hon klarar
av att ga en kortare promenad sjilv runt boendet.

— Jag fick séga ifrdn personalen: Nu ar det dags for er att
stanna kvar pa troskeln! Sedan gick jag vidare och vinkade.
Jag gar inte ldngre dn att jag hittar hem.

Avkoppling pa altanen

Niar kommuntidningen traffar Gertrud tillsammans med dot-
tern Lisbeth sitter hon i skuggan pa altanen och bldddrar i
Allers veckotidning, med solhatt och kofta till skydd mot
vinden.

Det enda som saknas &r glasdgonen, trodde jag.

— Nej, min mamma ldser fortfarande utan glaségon. Inte
ens doktorn trodde pa henne nir hos sa det. Mamma ldser
mycket och haller ddrmed synen och skallen igang, férklarar
Lisbeth.

Altanen star vid vackert véder alltid 6ppen for de boende
pa Gullvivan att besoka. Lite sol och frisk luft battrar pa im-
munférsvaret och aptiten.

— Vi far mycket god mat hér, rejal husmanskost. Det &r triv-
samt och personalen &r glad. Jag har svart for att vara grinig
sjdlv ocksa. Det underléttar vil, antar jag.

Rormokare att lita pa

Blomdahls Rér AB har i snart
tio ar erbjudit sina tjéinster i
Fyrbodal - idag mer anlitad
dn nagonsin.

— Vi anstilllde Peter i maj sa
nu ir vi fyra montorer och en
pa kontoret och vi kan vixa
dnnu mer om vi bara far tag
pa duktiga rormokare, siger
Roger Blomdahl, foretagets
dgare.

Blomdahls Ror utfor alla slags tra-
ditionella VVS-uppdrag. Dessutom
verkar foretaget inom vdrmepum-
par, golvvirme, pannor, samt bad-
rum och servicearbeten.

— Véra leverantorer forser vara
kunder med kvalitetsprodukter. Vi
stéller upp i alla ldgen vid service-,
ombyggnads- eller tillbyggnads-
jobb. Vi étar oss dven mindre entre-
prenader.

Flitigt anlitad

Bland Blomdahls Rér AB:s kunder
kan nimnas Vénersborgs kommun,
Viénersborgsbostider, Riksbyggen,
privata fastighetsdgare och lokala
byggmastare.

— Vi har jourtjanst vilket gor att
vi kan ata oss snabba servicejobb,
exempelvis vid vattenldckage, dyg-
net runt.

Sedan september 2005 utgar verk-

samheten fran Tengrenstorpsvigen
5 dar foretaget har viss lagerforsilj-
ning.

Blomdahls Ror arbetar med att far-
digstdlla miljo- och kvalitetscertifie-
ringar enligt ISO:s ledningssystem.
Under tiden arbetar féretaget under
rddande milj6- och kvalitetskrav
vad géller utforda VVS-arbeten.
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