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Upptéack Tierp

Tierp i pilotprojekt for okad livskvalitet

Hemma med IT &r ett trearigt projekt
som syftar till att med olika tekniska
losningar underliitta ett sjilvstindigt
boende for personer med framfor allt
kognitiva funktionsnedsiittningar.

— Det hér innebir att dessa personer
far mojligheten att bo kvar i sina hem
lingre an tidigare, siger Karina Bodin,
kvalitetschef inom Tierps kommun.

Det &r Hjidlpmedelsinstitutet som har fatt
medel ur Allmédnna arvsfonden for att
tillsammans med Handikappforbundens
samarbetsorgan, de tre kommunerna; Tierp,
Hudiksvall och Stockholm (Hisselby-Vil-
lingby stadsdelsforvaltning) samt de tre hem-
mahorande bostadsforetagen, driva projektet
Hemma med IT.

Malsittningen #r att personer som, till ex-
empel, har svart att minnas eller att orientera
sig i tid och rum ska kénna ett 6kat oberoende,
minskad isolering samt dkad livskvalitet i bo-
endet. Dessutom bor efterfragan pa sirskilt
dldreboende minska.

— Tierp och Tierpsbyggen medverkar tack
vare att vi har en sadan utbyggd infrastruktur
for bredband i vart bestand. Alla vara lagen-
heter dr utrustade med optiska fibrer, séiger
Roger Kjettselberg, vd Tierpsbyggen AB.

Underlittar vardagen

Inom projektet ska nya tjanster och produkter
testas, inkluderat olika hjdlpmedel och kom-
munikationsformer.  Forsoksverksamheten
bedrivs ute i kommunerna.

— Vi kommer att utrusta en visningsldgenhet
med ett tiotal hjalpmedel, dér savil hyresgis-
ter, arbetsterapeuter som hemtjéinst- och hem-
sjukvardspersonal kan prova och léra sig hur
ny teknik kan underlitta boendet. Vi ser det
som ett bra sitt att savil utveckla hyresritten
som att vdrna om véra hyresgister samtidigt
som vi pa langre sikt kan tdnka oss att alla
hyresgister skulle kunna erbjudas tekniska
anpassningar. Man kan till och med ténka sig
att en del losningar inférs som standard inom
vissa bostadsomraden, férklarar Roger.

4(-talisterna snart i pension
Initiativtagarna till projektet ser stora moj-
ligheter for framtiden. Svérigheterna med
arbetskraftsforsorjning inom vardsektorn &r
betydande om fem-tio ar och de tekniska moj-
ligheterna utvecklas kontinuerligt.

— Vi maste vinja oss vid tanken att anvinda
ny utrustning och finna andra arbetsformer.
Nu giller det att se mdjligheterna, menar
Karina Bodin.

Tanken dr att de nya hjdlpmedlen ska vara
sa enkla att hantera som mojligt och bygga pa
redan etablerade kunskaper. Dessutom finns
hoga krav pa design och att hjidlpmedlen ska

Hjalpmedel i kombination med bredband ger oanade mojligheter

Ny teknisk utrustning ska inte ersdtta mdnsklig kontakt — den ska underldtta for individen med kognitiva handikapp, som demenssjukdom, att
sjdlv styra sin vardag och klara sig sjdlv i sitt eget hem. Foto: Thomas Henriksson.

smilta vdl in i hemmen. Det &dr inga rymd-
skepp som ska skapas i ldgenheterna. Alla
bostadsinstallationer ska vara individuellt
utformade.

Sa enkelt som mojligt
Vad ir det da for hjdlpmedel?
Utifran arbetsterapeu-
ternas bedomning kom-
mer man att utveckla
och forbittra stod for
aktiviteter 1 dagliga
livet sa som att: somna
tryggt, ga ut, ta emot
besok, ta sin medicin
och prata med slidkt och
vdnner m.m.

Exempel pa detta ir:

* Somna tryggt. En knapp placerad vid
sdngen garanterar vid intryckning att vattnet
inte star och rinner, spisen &r avstingd och att

dorrar och fonster ér lasta.
* Ga ut. Nir du laser dorren frén utsidan med
din ”intelligenta nyckel” sa kan du vara sdker
pa att dorrar, fonster, spis och strykjarn m.m.
ar avstdangda.
* Ta emot besok. En liten kamera monteras pa
din ytterdorr sa att ndr nagon ringer pa dorren
sd visas personen klart och tydligt pa en valfri
TV i din lagenhet.
¢ Ta sin medicin. Du
en paminnelse

, , Vi maste viinja oss izerrje ging du ska ta
vid tanken att anvinda ny
utrustning och finna andra
arbetsformer

din medicin. Missar
du péminnelsen kan
du bli automatiskt
uppringd pa din te-
lefon, eller pd ndgon
anhorigs telefon.

e Prata med skikt
och vinner. Du kan fa en telefon med inbyggd
telefonsvarare dédr de du brukar ringa oftast
visas pa bild. For att ringa nagon sa trycker du

bara pa bilden. Har nagon du kinner ringt och
limnat ett talat meddelande sa blinkar bilden
pa tavlan pa den som har ringt.

Foretag i Tierp kan soka pengar
Foretag, bostadsbolag, personalgrupper inom
kommunal omsorg m.fl. i Tierp kan soka
pengar i projektet for utveckling av produkter,
tjanster och metoder for att stodja personer
med kognitiva funktionshinder i ordinért bo-
ende.

Projektledare i Tierp &r arbetsterapeut Ka-
rin Eriksson-Nyberg och kommunen riknar
med att ett 30-tal personer kan involveras i
projektet som pagar fram till 2007.

Framtidstro pa berg och grus

S

Utbyggnaden av infrastrukturen i
Tierp skapar framtidstro. Det kinner
dven Sand & Grus AB JEHANDER
som satsar pa en stark lokal nérvaro.

JEHANDER producerar, siljer och distribu-
erar grus-, berg- och jordprodukter till den
svenska marknaden. Foretaget har 130 ars
branscherfarenhet.

Roland Lofling dr forsdljningschef for region
Givle/Tierp:

— Vi ser att Tierp blir allt hetare. E 4:ans
utbyggnad kommer att leda till 6kade inves-
teringar och bostadsbyggande. For oss ar det
viktigt att verka nira denna marknad.

JEHANDER har forutom grustikten i
Stallmon dven naturgrustaget i Arvidsbo och
bergkrossanlidggningen i Stromsberg som ma-
terialfordadlande enheter i regionen.

— Vi star oss starka infor framtiden.
JEHANDER ingér i den virldsomspénnande

Roland Lofling, forsdljningschef for region
Gavle/Tierp.

byggmaterialkoncernen = HeidelbergCement
med nidrmare 38 000 anstillda.
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Ar 2005 fyller Sten Bergstrom Bil &
Traktor 30 ar. Familjeforetaget okar
kontinuerligt verksamheten och hard-
satsar nu pa reservdelsbutiken.

— Vi vill stélla upp pa gamla savil som nya
kunder, darfor har vi alltid korta leveranstider
pa reservdelar, siger Inger, andra generatio-
nens Bergstrom.

Foretaget i Mankarbo utfor service och
reparationer for lastbilar, lantbruks- och
skogsmaskiner samt klimatanldggningar i

130 ar av
hog service

Reservdelar direkt eller inom ett
par dagar fran foretagets butik.
Det utlovar Inger Bergstrom
(bilden) och kollegan Anders

i Lindberg.

hela Uppland. Foretaget har tre servicebilar
som hela tiden rullar.

— Vi har bland annat avtal med Tierps kom-
mun for service av jordbruksmaskiner samt
sop- och plogbilar. Utbyggnaden av E4:an ger
merforsiljning och forsiljningen av olja och
egentillverkade hydraulslangar 6kar likasa.

<= STENS ¥~
BIL & TRAKTOR
Tel: 0293-513 86 * Fax: 0293-512 20
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