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Tre goda skal att ta cykeln

Din hilsa, andras siikerhet, allas miljo.
Tre skil att se Sunne frian sadeln — aret
om.

Sunne &r stort — men inte storre dn att det gar
utmérkt att cykla runt i titorten. Om fler tar
cykeln och later bilen std kommer Sunne att
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véxa dnnu mer. Vi dr alla vinnare pé att fler
cyklar.

Ohilsosamma viirden

Cykla i Sagolika Sunne dr en miljo- och hél-
sosatsning ddr Sunne kommun och Vigverket
samarbetar for att minska biltrafiken i Sunne.
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Livet, liksom cyklisten, blir ldttare frdn cykelsadeln. Pa bilden Monika Henner, projektledare

for Cykla i Sagolika Sunne.

Monika Henner &r projektledare:

— Over 11 000 fordon passerar Sundsbron
— varje dygn. Det innebér allt for hoga hal-
ter av bensen och buller i Sunne stadskérna.
Cyklai Sagolika Sunne &r ett sétt att inspirera
fler till att ta cykeln istdllet for bilen till job-
bet, fritidsaktiviteter eller for att handla.

Cykelambassadorer
Om miljoskélen dr starka nog bidrar dkat cyk-
lande &ven till okat vélbefinnande.

— Regelbunden, létt eller mattlig fysisk ak-
tivitet paverkar hélsan otroligt mycket. Ur ett
folkhidlsoperspektiv betyder det massor om vi
kan fa fler att cykla eller
gé till jobbet, siger Mo-
nika Henner.

For att inspirera fler att
cykla och for att uppmérk-
sammakampanjen engage-
rades tio cykelambassado-
rer 2004-2005. Med gula
jackor och regnstill lyste
de upp stadsbilden och genomforde tillsam-
mans 1 100 mil under ett ar pa cykelsadeln.

— Under detta ar forbittrades deras hilsa

avsevirt, trots att flera av dem redan var
ambitiosa motionédrer. Framfor allt upplevde
de en forbattrad hélsa, ndgot de bar med sig
dygnet runt i form av okat vilbefinnande och
okad livslust. Livet blir roligare nir man cyk-
lar regelbundet.
Cykelambassaddrerna hade dven det pedago-
giska uppdraget att skapa attitydforandringar
bland sina medménniskor pa arbetsplatsen el-
ler fritiden.

— For allas skull, inte minst vara barns,
maste vi bryta kortresandet med bil.

Olika aktiviteter
Cykla i Sagolika Sunne har dven utfort olika

” For allas skull,

inte minst vara barns,
maste vi bryta kortre-
sandet med bil.

aktiviteter under aren. Senast den 22 septem-
ber, under europeiska trafikantveckan, ge-
nomfordes en cykel- och aktivitetsdag for att
mobilisera Sunneborna att tillsammans skapa
en renare, sikrare och hidlsosammare Sunne.

— Vi hade tipspromenad for barn och vux-
na, cykelteknikbana, omvidnda cykeln, dir
koordinations- och balansforméga sattes pa
prov, man kunde f& prova pa krocksldde och
voltbil eller lata cykelreparatdrer se 6ver din
cykel. Under dagen gjorde vi dven riktade ak-
tiviteter till 250 elever i klass 4-6, en viktig
malgrupp fér kampanjen.

Projektet holl i &r dven i Sunnetrampen
dédr 42 olika lag fran lika
manga arbetsplatser utma-
nade varandra att, i ur och
skur, cykla till och fran
jobbet varje dag.

At ritt hall
Sedan starten 2004 kan
Monika se en liten minsk-
ning av biltrafiken 6ver Sundsbron och en
tydligare okning av cyklandet. Det gér fram-
at, dven om det kunde gé fortare.

— Det dr svart nir det handlar om att bryta
vanemdnster. Jag uppmanar fler att borja pla-
nera in cyklandet, kanske ndgon dag i veckan
till att borja med. Man kan cykla tillsammans
till jobb eller fritidsaktiviteter. Det dr faktiskt
vildigt f4 dagar pa vintern som man inte kan
cykla i Sunne tdtort, forklarar Monika Hen-
ner.

Projektet pagar till och med 2007. Malsétt-
ningen dr att vinda den okade fordonstrafi-
ken och att minska den med fyra procent Gver
Sundsbron 2008, jamfort 2004.

Hilsolinken dr en resurs for foretag
i norra Virmland att anviinda sig av i
sitt hdlsovardsarbete.

— Vi erbjuder kvalificerade verktyg
for anslutna foretag i deras forebyg-
gande arbete, séiger vd och foretagsli-
kare Jonas Kiillstrom.

Halsoldnken AB haridag 150 foretag och 7 000
kundanstéllda anslutna till féretagshélsovard.

— Langsiktig och varaktig foretagshélso-
vard innehaller inga pekpinnar. Med bred
kompetens och hogt engagemang, dér vi be-
vakar radande lagstiftning och forskning,
stottar vi anslutna foretag i deras handlings-
planer for att uppna uppsatta mal. Det ar fore-
tagen som dger fragan. Av oss kan man kdpa
tjénster efter de behov man har for att uppna
onskad malbild.

Kvalitetscertifierade enligt
ISO-standard

Sedan september 2006 dr Hélsoldnken, med
arton medarbetare, kvalitetscertifierat enligt
ISO 9001: 2000.

— Som ett tjansteforetag &r det viktigt att vi
kan kvalitetssdkra de processer och det tén-
kande vi jobbar efter. Med ett aktivt och le-
vande kvalitetssystem sdkerstiller vi korrekt

Vi dir foretagens
resurs i deras
forebyggande
halsoarbete, sd-
gervd och
foretagslikare
Jonas Killstrém.

upptrddande och sparbarhet i arbetsproces-
sen. Vi vill vara tydliga och igenkénnbara i
det vi gor. Endast sa kan vi fortsétta att vara
det sjélvklara valet i hdlsovéardsarbetet for f6-
retagen i norra Varmland, forklarar Jonas.
Hailsoldnken erbjuder allt fran hélsokontroller
och aktivitetsprogram till bullermétningar,
organisationsutveckling, ledarskapscoaching
eller relationskurser.

— Var chef fér marknad och kunder har
som huvudsaklig arbetsuppgift att stimulera
anslutna foretag till att tdnka strukturerat,
malinriktat och promotivt i sitt forebyggande
hélsovardsarbete. Det handlar for det anslutna
foretaget mycket om att se vilka val man star
infor och vilka resultat olika valmdjligheter
kan medf6ra. Att inte agera dr ocksa ett val
med konsekvenser. Det dr det som &r virde-
fullt i mélbilden som vi ska diskutera, allt
agerande ska styras av dessa virden.

lso-
anken AB

Féretagshilsovard

Torsby: Alstigen 8 A - Tel: 0560-68 91 30
Sunne: Smidesvagen 7 - Tel: 0565-68 91 30

Peab ér sedan ett ar tillbaka etablerade
med kontor i Sunne.

—Vivill vara niira en dynamisk mark-
nad, siger platschef Peder Persson.

Peab i Sunne verkar fran Kil i sdder till Syss-
lebdck 1 norr. Ett handplockat team &r efter-
traktade av kunderna.
— Det édr roligt att marknaden kanner till-
lit till och fortroende for véra tjanster. Jag far
mycket berdm for killarnas arbete.
Sunne och Torsby kommuner anlitar Peab.
Foretaget hade totalentreprenaden for Fryx-
eliska skolan for nagra ar sedan och ansvarade
dven for Ideums utbyggnad forra éaret. En av
Peabs storsta kunder i regionen dr Torsbybo-
stdder dér Peab just nu renoverar 140 badrum.
— Vi gor allt fran stora entreprenader till min-
dre servicejobb for privatpersoner. Vi kor med
Oppna kort och jobbar ndra vara kunder. Inget
jobb é&r for litet. Till oss kan man alltid ringa!
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