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Fran Lagerlof till Vastana teater.
Fran arbetsvandrare till dagens
entreprendrsanda.

— Sagolika Sunne sitter bra — vi
behdévde bara modernisera utse-
endet, sager Anneli Jansson, in-
formator i Sunne kommun.

Berattandet &r en rod trad i Sunnes his-
toria. Traditionen av duktiga forfattare
lever i allra hogsta grad in i vara dagar.
Helene Tursten och Tove Klackenberg
ar idag barare av en berattartradition
med rétter fran Selma Lagerlof och
Gdran Tunstrom.

— Traditionen att beréatta historier ar
aldre an sa, de som arbetsvandrade pa
1800-talet bar med sig nya intryck och
historier hem. Viljan hos befolkningen

att vaga ta nya steg, prova okand mark
och vara nyfiken kadnns aven igen hos
dagens forfattare och skickliga entrepre-
norer.

Tradition och framtid

Sagolika Sunne &r alltsa har for att stan-
na. Daremot kravdes ett tydligt och kom-
municerbart utseende vardigt 2000-talet.
| samarbete med Sunnes néringsliv (inte
minst kompetensen inom grafisk industri-
design) och olika intressenter startades
arbetet med den nya profilen som skulle
inkludera redan kanda varden.

— Tillsammans med reklambyran Ord
& Bild utarbetade vi en profil som bygger
pa gammaldags skrivmaskinstypsnitt och
ett fargstarkt monster i olika farger, laddat
med Sunnesymboler. Den &r en barare av
saval tradition som framtid.

Gemensam profil

Den nya profilen kan anvandas i saval
limegront, orange, rosa, turkos, lila, blatt
som gult. Flexibiliteten i fargvalet &ar hogst
medvetet och vill férmedla lekfullhet.

— Sunne kommun har definitivt inte
ensamratten pa profilen. Tvartom ser
vi garna att sa manga aktorer - foren-
ingsliv, naringsliv, turismen - som mgjligt

anvander sig av Sagolika Sunne. Det
finns en inneboende styrka i att enas
om en gemensam profil. Tydlighet i
kommunikation med omvarlden gynnar
alla i Sunne. Det ar bara att héra av sig
till mig sa kan jag leverera den grafiska
profilen for Sagolika Sunne.

E-post: anneli.jansson@sunne.se
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'Det forvanar mig att det gar sa latt”

Eva och Petra gir xtravaganzas vikt-
minskningsprogram hos Hilsokillan i
Sunne.

— Mina barn séger att de har fitt en
piggare mamma, ler Petra Dahlgren.

Xtravaganza har en séker och speciell metod,
utarbetad i Sverige av svensk expertis, som
hjélper deltagarna att varaktigt &ndra sina va-
nor och att med ett helhetsperspektiv bygga
upp ett friskare och gladare liv.

— Véarmlanningar dr de mest dverviktiga i
Sverige. Xtravaganza har en metod som ser
till hela ménniskan; kropp och sjil. Har man
bestdmt sig for att minska i vikt har xtrava-
ganza metoden att nd malet. Jag har aldrig

- —

" GA NER | VIKT!

. Erbjudande

tidigare sett sddana resultat, sdger Annika
Westerberg, legitimerad hilsokonsult for
Xtravaganza.

Annika édger och driver Halsokéllan i Sunne
tillsammans med Lena Luckmeier. Hélsokal-
lan var forst i Virmland med att erbjuda sina
kunder xtravaganzas viktminskningsprogram.

Tid for sig sjilv
Eva Thorsson arbetar som kock och kokschef:
— Forut belonade jag mig gérna med mat nir
det blev stressigt pa jobbet. Det gor jag inte
nu. Jag dter ndringsriktig kost tre ganger per
dag. Men kombination rétt kost, fysisk- och
mental trdning i gemenskap med andra kédnns
oslagbart. Det forvanar mig att det gar sa latt.

Anmal dig NU till
sista gruppen -06.
Endast 10

platser kvar
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Petra Dahlgren har haft problem med vér-
kande knédn och rygg dessutom har blod-
sockret haft for hoga viarden. Sedan fem
veckor tillbaka gar hon pé xtravaganzas
viktminskningsprogram.

— Jag vet av erfarenhet att jag inte
klarar det sjélv. Med stod fran de an-
dra i gruppen klarar jag att dta tre
ganger per dag och undvika att dta
pa kvéllen. Jag kdnner att jag hit-
tat rdtt och att jag gor en framti-
da hélsoinsats for mig sjdlv. Det
ska mycket till for att forstora
det hir nu, skrattar Petra.
Regelbunden fysisk trdning pa
Halsokéllans gym har stirkt
Petras muskulatur sé att hon re-
dan kédnt av minskad vérk i knédn

och rygg.
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Eva Thorssonfsom gatt nedj

klIO pa sexveckor och Petra

Fakta Halsokallan:

och naturligt sitt.

Xtravaganzas viktminskningsprogram utgar fran en helhetsbild inkluderande:

* Mental Trining — deltagarna lér sig styra sin tanke sé att man forandrar ett inlart
beteende. Det dr enklare &n man tror att ge sig sjalv ett friskare liv.

* God Energi — Deltagarna far ett individuellt kostprogram samt XtraVLCD som
kommer att ge kroppen vad den behéver for att kunna ga ner i vikt pa ett sékert, effektivt

* Rorelseglddje — tillsammans med hélsokonsulten ldggs ett enkelt rorelseprogram upp
for att nu och i framtiden kunna njuta av gliddjen att rora sig med okat energiflode.
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