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Ta vara pa stunden

Viilbefinnande ér ett av Lilla
Edets kommuns nyckelord

i visionen. Vad star egent-
ligen vilbefinnande for?

- Det handlar definitivt inte
om kollektiva losningar. En
ménniskas vilbefinnande
ar hogst individuellt och en
stor utmaning for oss, siger
Mia Lundberg, enhetschef
for Pilgardens gruppboende
for dementa i Lilla Edet.

Virldshélsoorganisationen WHO
definierar hilsa som ett tillstand av
fullstdndigt fysiskt, psykiskt och
socialt vilbefinnande. Det kénns
rimligt att det finns flera dimen-
sioner av vélbefinnande — alla lika
viktiga, ocksa for hdlsan.

- Vilbefinnande dr ett mal direkt
kopplat till var verksamhetsplan
och som konkret genomsyrar allt vi
gor. For vara éldre dr en grund for
vélbefinnande att kdnna trygghet
och vara fri frdn smarta. Men vél-
befinnande ar mer 4n att erbjuda en
god hilsa genom medicinsk vard.
Omvardnad kréver sd mycket mer,
exempelvis att bekréfta den dldres
identitet.

Inom éldreomsorgen i Lilla Edet
ser man sedan flera ar till att forse
sig med sa mycket relevant infor-

mation som mdjligt av en nyinflyt-
tad for att kunna mota den boende,
inte bara i nuvarande situation utan
erfarenheterna fran hela hennes liv.

Den blomstrande alderdomen

For att de dldre skall uppleva en
storre nérvaro i omvardnaden har
kommunens personal inom &dldre-
omsorgen vidareutbil-
dats inom

sociala och kulturella
delar av omvardnad.

- Sedan 2006 har
vi sokt statliga medel
fran  kompetensste-
gen och genomfort
utbildningar for per-
sonalen. Detta har vi
gatt vidare med inom
ramen for EU-pro-
jektet "Blommande alderdom” dér
dven andra kommuner i regionen
deltar. Det handlar om att utmana
véra grinser och vanor, se nya saker
och kunna stélla de ritta fragorna,
sdger Yvonne Gunnarsson-Nord,
verksamhetschef inom vard- och
omsorgsforvaltningen.

Kultur som inspiration

Under hela 2010 har personal inom
dldreomsorgen  kulturinspirerats.
Personal har fatt ta del av de flesta
storre institutioners verksamheter i

Goteborg; operan, museer, konsert-
hus med mera.

- Vi har sett utstdllningar och
forestdllningar men framfor allt
latit oss inspireras av mdten med
professionella yrkesutdvare inom
kulturen, inte minst bakom scen.
Hela 2010 har varit en rejil injek-
tionsspruta i fantasi och kreativitet

Hela 2010 har varit en
rejél injektionsspruta i fantasi
och kreativitet som vi hoppas
kan ge rejéla avtryck i vara
verksamheter

som vi hoppas kan ge rejéla avtryck
i vara verksamheter. Nu spinner vi
vidare pa det hir, siger Mia.

Kultur en naturlig del av livet

Nu handlar det inte om att dldre
dementa ska borja dansa balett el-
ler lyssna pa svarmodig poesi vid
varje tillfdlle som ges. Utbildning-
arna ska vidcka kénslor och min-
nen, fa var och en att tinka utover
det vanliga. Kultur kan vara att aka
amerikanare, laga mat ihop, hélla
vernissage, fest och flard, gora ut-
flykter med hdst och vagn eller

Varje tisdag och torsdag formiddag dr det gymnastik med avslutande all-
sang pa gruppboendet Pilgdrden i Lilla Edet. En aktivitet som dr en direkt
folid av de kulturella inspirationsmoten personalen haft 2010.

tradgardsarbete. Det hér dr bara ett
axplock av vad som hént inom &ld-
reomsorgen i Lilla Edets kommun 1
ar. Kultur ska ingé som en naturlig
del av livet — liksom att ta tillvara
fantasin.

- Efter véara studiebesok har vi
haft reflektionsgrupper dér vi kun-
nat diskutera hur vi kan fora in vara

intryck i vara verksamheter. For oss
handlar det om att ta till vara pa den
tid som finns, att méta stunden. Na-
got vi tagit till oss dr till exempel-
vis att ldra oss alla gamla ordsprak,
som sitter djupt hos méanga dldre
och kan vara en god ingang till ett
givande samtal och méte, forklarar
Yvonne.
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