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| T-kunsk

Det hinder mycket i Lilla
Edet och inte minst inom ild-
reomsorgen. Hir pagiar tva
stora projekt - IT-piloterna
och IT-lyftet. Personerna bak-
om projekten i Lilla Edet ir
Camilla Kirnsby, enhetschef
pa Lindkullens :ildreboende
och Mona-Lis Kirnstrand,
enhetschef for hemtjinsten
Strom/Lilla Edet.

Projekten, som startades under
hosten och 16per parallellt, syftar
till att lata arbetslosa ungdomar
lara personal och éldre inom é&ld-
reomsorgen att anvdnda ny teknik
och IT i vardagen. Tva ungdomar
fran Lilla Edet 4r med och far ut-
bildning och praktik.

- De fér lara sig om dldreomsorgen
och hur man kan anvénda IT och ny
teknik tillsammans med personal
och dldre. Nér praktiktiden &r slut
erbjuds en anstdllning i kommunen
pa 75 procent under tre manader,
berittar Camilla Kirnsby.

I projektet IT-Piloterna far ung-
domarna dela med sig av sina IT-
kunskaper till de dldre inom &ld-
reomsorgen. Projektet IT-Lyftet
ska pa motsvarande vis leda till en
kompetenshdjning i ny teknik och
IT for personal inom dldreomsor-
gen.

Ewa trivs pa Lindkullen
Ewa Larsson, 20 ar, ar IT-Pilot pa
Lindkullen. Hon har varit dir i en
och en halv manad och trivs utom-
ordentligt bra.

— Jag gick ut naturbruksgymnasiet
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forra aret, berdttar Ewa, sa jag har
bytt linje helt och hallet. Men jag
tycker att det hér verkar intressant.
Att f4 anvdnda mina kunskaper
inom IT och teknik &r véldigt roligt
och givande och ger en guldkant i
tillvaron for de dldre.

Mona-Lis Kirnstrand, som an-
svarar for dagverksamheten pa
Képpsldngarn, dr mycket positiv till
de bada projekten. Hon ser att IT-
Lyftet kan ge inspiration och nyttig
praktiskt erfarenhet at de anstéllda.

Det ger ockséd de éldre okad livs-
kvalitet.

Pa Kédppsldngarn finns IT-Piloten,
Liz Svennelund. Hon aktiverar be-
s6kande med sina IT-kunskaper,
Wii-spel och iPad. ”

— Wii-spelen fungerar mycket bra
for att 6va upp rorelseformaga och
tankearbete, sdger Mona-Lis.

Hur uppfattas da den nya tekni-
ken av de dldre?
- Spénnande och roligt, men dven

frimmande for ménga, sédger
Camilla Kédrnsby. Majoriteten av de
som bor pa Lindkullen eller besoker
Képpsldangarn,ér inte bekanta med
tekniken.

— Projekten har bara pagatt i tva
manader, s& det dr for tidigt att
kunna se nagra resultat, siger Mo-
na-Lis.

Men tydligt &r att alla vinner pa
detta. Ungdomarna far nyttig ar-
betslivserfarenhet och véra é&ldre
far kunskap om den nya tekniken.

M

aper ger guldkant pa tillvaron

Camilla Kdrnsby, en

Lindkullens dldrebo hirtv
och Mona-Lis Karnstfand, t h
enhetschef for hemtjan Strom/

projekten IT-Piloterna
tet. I mitten Ewa Lars.
IT-Pilot pa

Goteborgsregionens kommunalfor-
bund, GR, star som projektigare
for de ESF-finansierade projekten.
Forutom Lilla Edet deltar 4ven Ale,
Hérryda, Kungélv, Lerum, Partille,
stadsdelen Majorna-Linné 1 Go-
teborg samt arbetsmarknadsenhet
och arbetsférmedling i respektive
kommun.

Vill man veta mer kan man gé in pa
www.scoop.it/t/it-lyftet

— ANNONS

Frisktandviard dr ett bra
sitt att halla koll pa tand-
vardskostnaderna. Under tre
ar tecknas ett avtal med kun-
derna som ger regelbunden
tandvard till ett fast pris.
Kostnaden startar pa 45 kro-
nor per minad, beroende pa
vilket skick tinderna ér i vid
avtalets start.

Pa Folktandvarden i Lilla Edet
arbetar 16 personer varav fyra ar
tandldkare och tre ar tandhygienis-
ter. Klinikchef dr sedan ett &r till-
baka, Ulf Ljungberg, som delar sitt
chefskap mellan kliniken i Lilla
Edet och Alvingen.

— Det har varit ett roligt och
mycket positivt ar, sdger klinik-
chef UIf Ljungberg. Vi har duktig
och kompetent personal. Vi har fo-
kuserat pa vara mél och lyckats bra
med det, bade nér det géller verk-
samheten, personalen och vara
kunder. Under aret har vi ocksd
“moderniserat”, det vill sdga nu
kan man bland annat boka om tider
pa internet och vi skickar sms-pa-
minnelser om den bokade tiden. I
vantrummet finns en sjélvincheck-
ningsskarm.

Frisktandvard

— Frisktandvard ar nagot vi verk-
ligen tycker &r bra och satsar pa.
Cirka 800 av véra kunder har re-
dan tecknat ett frisktandvardsavtal.
Mialet pa sikt dr att ca 40% av de
som besoker oss regelbundet ska ha
ett avtal. Alla erbjuds ett avtal nir

,,Du

man uppfyller de kriterier som finns.
Innan man tecknar ett avtal, gor
man en undersékning. Visar det sig
att man behdver behandling, sa far
man gora den forst. Det kallas noll-
stéllning.

— Baserat pa dina ténders skick,
och hur bra du skéter om dem pla-
ceras du in i en lamplig avtalsgrupp

-

och sedan bestimmer du dig om du
vill teckna dig for Frisktandvard.
Avtalet skrivs pa tre ar Om du tar
hand om dina tdnder riktigt bra sa
kan ju ocksa avtalskostanden mins-
ka med tiden .

— Du vet att det 4r betalt och klart
niar du kommer hit, sdger UIlf.
Avtalet giller pa Folktandvérden i

Frisktandvard - tandvard till fast pris
1

att det ar, betaltioch
klartinar'du kommen hit |

—— Bl

Ulf Ljungberg, Mona Hult och Ellie Saghafi arbetar pd Folktandvdrden i Lilla Edet.
Ett frisktandvardsavtal hjdlper dig att halla koll pa tandvdrdskostnaderna.

hela Sverige.

VARDEN

FOLKTAND

Tel: 0520-48 88 30
Mejl: ftv.lilaedet@vgregion.se

10 bra anledningar till
Frisktandvard:

1. Du fér ett fast pris i tre ar.

2. Du fér regelbundna undersok
ningar dér rontgen och forebyggan-
de vérd ingar.

3. Du far ett egenvardsprogram om
hur du ska skota om dina ténder.

4. Vi lagar dina tdnder om det be-
hovs.

5. Om du far problem med visdom-
stander hjélper vi dig.

6. Aven mer komplicerade behand-
lingar, som till exempel rotbehand-
ling, kan inga.

7. Fri akuttandvard i forsta hand pa
din hemmaklinik men géller dven
pa andra Folktandvéardskliniker i
Sverige.

8. Du kan flytta med dig avtalet
inom Folktandvérden i hela Sverige.
9. Du kan betala per manad via auto-
giro eller per ar med faktura.

10. Du undviker oférutsedda utgif-
ter.

folktandvarden se/vgreglon
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