Lilla Edets visionstidning "Valbefinnande”

Allt under ett tak

Familjecentralen i Lilla Edet
har funnits i snart tva ar.

- Jag kan inte séiga annat

an att det fungerar oer-

hort vil. Det ar jatteposi-
tivt, séiger Ulla Olofsson,
samordningsansvarig.

Familjecentralen Eken i Lilla Edet
dr ett samarbete mellan Primérvar-

i

den Fyrbodal och Lilla Edets kom-
mun. [ samma hus pa Ekardsvigen
samsas modra- och barnhilsovar-
den, oppen forskola och forebyg-
gande socialtjanst. Aven Folktand-
varden ingér i Familjecentralens
samarbete. Verksamheternas ge-
mensamma mal &r att utifran hela
familjens livssituation frimja en
god hilsa hos barn och férdldrar.

- Familjecentralen Eken &ar for
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barn upp till skoldldern och deras
fordldrar. Genom att olika verksam-
heter verkar under samma tak kan
alla nyttja varandras kompetenser,
beslutsvédgarna &r korta och vi kan
mycket tidigt ge stdd till fordldrar
som Onskar det. Samtidigt dr det en
motesplats dér fordldrar kan triffa
andra foréldrar och utbyta erfaren-
heter, liksom barnen tréffar nya
kompisar. Det ska upplevas trevligt

Bra start pa livet.
Babymassage dr
populdrt bland
smabarnsfordl-
drari Lilla Edet.
Forskning stoder
ocksd den goda
effekt pa anknyt-
ning fordlder/barn
som babymassage
ger. Pa bilden Per-
nilla Eviksson med
sonen Didrik.

och litt att komma hit.

Utvidgad verksamhet

Familjecentralen Eken betonar och
utgar fran det friska. Samtidigt
korsbefruktar de olika verksamhe-
terna varandra vilket gor att den
sammanlagda verksamheten ut-
vecklas och vidgas. Oppna férsko-
lan &r helt ny med kommunen som
huvudman. I familjecentralens regi

erbjuds nyblivna fordldrar baby-
massage fran och med hosten 2009
men har utokats efter den storre
efterfragan. Aven forildrastodet
har utvecklats. Fordldrakomet dr ett
beprévat koncept i studiecirkelform

Genom att olika verk-
samheter verkar under samma
tak kan alla nyttja varandras
kompetenser, beslutsvagarna
ar korta och vi kan mycket tidigt
ge stod till foraldrar

dér fordldrar till barn i aldrarna 3-
11 ar ges stod. Ett annat familjestod
som Eken erbjuder dr ICDP (végle-
dande samspel).

En framgangssaga

P& Eken haélls dven tematréffar ex-
empelvis med matlagning for sma-
barnsfordldrar.  Familjecentralen
har ocksé ett gott samarbete med
biblioteket, musikskolan, NTF, Fa-
miljerddgivningen med mera.

I november 2011 har projektverk-
samheten funnits i tre ar och kom-
mer forhoppningsvis att permanen-
tas.

- Styrgrupp och alla medver-
kande pratar enbart vdl om Familje-
centralen. Det dr en framgéangssaga.
Vi kommer med all sannolikhet att
kora vidare med det hér.

VI skapar forutsattningar for kloka val”

Hilsotinkandet ska genom-
syra all kommunal verksam-
het som i nagon man paverkar
kommuninvanarens hilsa.

- Folkhélsan bestims i stor
utstrickning av manniskors
levnadsforhallanden och
levnadsvanor. Vi ska skapa
forutsittningar for invanarna
att gora kloka val, siger Eva-
Lena Julin Rydbo, kommu-
nens folkhélsosamordnare.

Lilla Edets Kommun arbetar for att
skapa goda forutsittningar for ett
hélsosamt liv, bland annat genom
att utveckla positiva och trygga
miljoer, sprida kunskap om hilsa
och stotta ideella organisationer. En
god folkhélsa innebdr att ménnis-

kor mar bra dér de lever, arbetar och
bor samt att hdlsan ar jamlikt for-
delad mellan olika grupper i sam-
hillet. En god folkhédlsa genererar
ocksa tillvdxt och utveckling.

- Enkelt sagt kan man sédga att

Vi vill att man
skall kdnna sig trygg i
Lilla Edets kommun

hilsa handlar om att ma bra och att
ha tillrdckligt med resurser for att
klara av vardagens krav och for att
kunna forverkliga sina personliga
mal.

Vinder negativ trend
Barn- och ungdomars hilsa ar prio-

riterat i kommunens folkhélsoar-
bete. Skilen dr att hélsostatistiken
varit allt for negativ.

- Dérfor utfor vi bland annat
hilsosamtal med alla elever i for-
skoleklass, arskurs 4 och ar 8 samt

i ettan pa gymnasiet. Vi mo-
ter dven nyblivna forédldrar
pd Familjecentralen for att
lyfta fragor om kost, motion,
alkohol, tobak och stress.
Klaraprojektet, som riktar
sig till barn och ungdomar i
riskzononen, har efter tre ar
som projekt, permanentats i kom-
munens skolor med mycket goda
resultat for att fanga upp ungdomar
pa glid ut i kriminalitet och droger.

Brett samarbete
For att lyfta folkhidlsan &r ett nira
samarbete med andra aktorer i sam-

héllet grundldggande. Lilla Edets
kommun har en kontinuerlig dialog
med foreningslivet, miljdorganisa-
tioner, Brottsofferjouren, Verdandi,
Réadda Barnen, Roda Korset, kyr-
korna, Polisen och Priméarvarden.

- Det péagar ett gediget och brett
drogforebyggande arbete. Vi ser
att bade brottligheten och narkoti-
kaproblemen minskar. Det dr tack
vare ett mycket bra samarbete mel-
lan kommunen och Polisen.

Befolkningsméten

I november startas sa kallade be-
folkningsméten ute i kommunens
alla delar. Politiker tillsammans
med kommunens representanter,
Polis och Réddningstjdnst moter
invanarna for att prata sdkerhet och

trygghet.
- Vi vill att man skall kénna sig

trygg i Lilla Edets kommun. Ge-
nom att fanga upp angeldgna fragor
kan vi tillsammans — da ingar ocksa
grannsamverkan och nattvandring-
ar — skapa en tryggare kommun att
bo och leva i, menar Eva-Lena Julin
Rydbo.

Befolkningsmétena  genomfors
i tva steg. Forsta steget dr ett inle-
dande moéte for att fanga upp fra-
gestéllningar och synpunkter kring
trygghetsfragor. Nasta steg dr ett
uppfoljningsmote ddr man hoppas
kunna redovisa resultat.
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