www.lerum.se ;"

Insikt Lerum

Lerumsskolorna ut i det grona

Spring i benen enbart en fordel vid undervisning i skogen

— = =y 5 =55 T e g 3 T

Pi Lerums skolor och forskolor dr [SoSear= R e S R N T T i =
miljo- och folkhilso arbetet prioriterat. e e - oy ol g el . - — 4 b B al

Tre av fyra ir certifierade med Gron
Flagg och skolskogarna anvinds flitigt
i undervisningens alla amnen.

Bland tallar, blabérsris och berghéllar springer
Tolleredsskolans elever pa raster, fritidspass
och ibland pa lektionstid. Skogen &r ett kom-
plement till klassrummet och undervisningen
pagéar kring béckar, klittertrid, totempélar
och orikneliga kojor. Skall eleverna ldra for
livet maste skolan ut i verkligheten.

Skogen har nagot for alla

Pa Tolleredsskolan har ldrare och elever an-
vint skolskogen i dver tio ar. I skogen finns
nagot att ldra aret om.

— Vi kan gora det mesta i skogen. Fran rena
fritidspass dér barnen far springa av sig och ut-
veckla motoriken till amnesundervisning med
hoglasning runt ldgerelden, skogsvandringar
dar vi foljer bicken till dess till- och utfioden
eller métning av trddstammarnas omkrets. Vi
utforskar gidrna omgivningen, stiller fragor
och ser vad som vintar bakom branten.

Leken ér viktig

Under skoldret som gick anvinde sig Tol-
leredsskolan mycket av skolskogen i temaun-
dervisningen “saga” inom ramen for sprakut-
vecklingen.

— Barnen lekte sina sagor i skogen och
byggde kojor, tillverkade dockor och alla moj-
liga fantastiska skapelser. Dessa sagolekar fick
eleverna sedan skriva och rita ned pa ark som
blev till viggtidningar pa skolan. Vi leker in
kunskap samtidigt som barnen ror pa sig.

, , Vi utforskar girna

omgivningen, stiller fragor
och ser vad som vantar
bakom branten

Motverka okat stillasittande
Skolskogarna har blivit allt viktigare, inte
minst sedan datorernas inflytande paverkat
och minskat elevernas tid for lek.

— Vi vill 6ka tiden for fysisk aktivitet under
skoltid. Den allt mer 6kade insikten om vikten
av regelbunden motion och god kosthdllning
ingédr ocksa i undervisningen. Speciellt nir vi
jobbar med sma barn, vill girna gora vad vi
kan for att ldgga grunden till en hdlsosammare
livsstil, sdger Lena Hultgren, som 4r skolans
miljoansvarige tillsammans med Marianne
Lycke.

Mellanmalen i fritidsverksamheten dts
ibland i skogen och under skolans ”Tillsam-
mansdagar” provar alla elever samarbetsov-
ningar i skogen for att ldra kdnna varandra,
oka trivseln och motverka mobbing.

Lisbet Andersson vill understryka skolskogens
betydelse for undervisningen.
— Vi dlskar den hir skogen!

Gron Flagg

Tolleredsskolan ér certifierad med Gron Flagg.
Det innebir bland annat att skolan killsorterar
sitt avfall och att hdlsofrdgor genomsyrar un-
dervisningen. I skoltridgirden odlas bonor,
potatis, mordtter m.m.

— Eleverna engageras tidigt i killsorteringen
dir klasserna ansvarar for soprummet vecko-
vis. Skolan har dven medverkat i kampanjen
”Ett skrdp om dagen” genom att plocka skridp
i Tollered.
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skolskogen dar eleverna kan leka och fysiskt.anvdnda kroppen.
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F Gron Flagg:

Gron Flagg dr en miljoutmirkelse anpas-
sad for skola och forskola. Den grona
flaggan dr det synliga beviset pa att man
iden dagliga verksamheten prioriterar ett
handlingsinriktat miljoarbete och verkar
for en hallbar utveckling. Groén Flagg dr
den svenska grenen av en internationell
utmérkelse som leds av FEE (Foundation
for Environmental Education).

Stiftelsen Hall Sverige Rent star bakom
Gron flagg i Sverige.
Lids mer pa: www.hsr.se
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Ett eget litet krypin kan dven byggas utomhus. Tol- dagliga verk-
leredsskolans skolskog dr full av kojor, lekstdillen och samheten.

“hemliga” platser.

Skolskogar:

Skolskogen definieras som ett avgriansat omrade vilket disponeras
av skolan for planerade lektioner och utevistelser. Det &r ett av
manga verktyg som finns att tillga via Skogen i Skolan.

I skolskogen kan man kombinera undervisning, upplevelser och
lek pa ett sétt som &r svart att gora i ett klassrum.

Utomhusundervisningen &r i sig ingen nyhet. For hundra ar sedan
var det en obligatorisk uppgift for lidraren att ga ut med klassen och
plantera skog en dag. Skogexkursioner har varit ett vanligt inslag 1
biologiundervisningen. Vad som kan sdgas vara nytt med skolskogen
ir organisationen. Med hjilp av skolskogen far skolan tillgang till ett
omrade som mera permanent finns till hands for skolans rakning.
Lar mer pa: www.skogeniskolan.se
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Tillvéxt 2000 ;.

Utvecklingsprogram fér sma
och medelstora foretag i Géteborgsregionen

Vi vander oss till dig som ar foretagsledare pa ett
Lerumsforetag som vill véxa. Vi erbjuder:

* Foretagsradgivning

¢ VD-seminarier och foretagstraffar

¢ Kollegialt natverk

¢ Rekryteringsservice

Allt direkt anpassat till foretagets situation och behov,
med konkret nytta och gott strategistdd. Vi arbetar bland
annat med verksamhetsutveckling, marknad, profilering,
ledning, styrning, hjélp i ldnsamhets- och finansieringsfra-
gor.

Gor som 25 andra Lerumsforetagare — anmal Dig pa
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