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Hdr dr det toppenmat och bra
service, jag kan inte ha det
bdttre” sdger Valter Mollberg.
Forhoppningsvis blir det lika
bra i Eken. Det tror i alla

fall sjukskoterskan Camilla
Andersson och underskoter-
skan Anette Johansson.
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Vinersbhorg bygger for ett fullvardigt boende pa dldre dagar

Sueriges modernaste aldreboende

Nu byggs dldreboendet Eken i Niklasberg. Ett boende
som har ambitionen att vara Sveriges modernaste.
Byggandet sker i samrad med kommunala pensionirsradet och
vi tar till vara pa senaste energibyggande, demensforskning och
larmteknik, forklarar dldreomsorgschef Gunnar Erlandsson.

De fyra husen i Niklasberg fér ater sillskap
av sin femte syster. Det som tidigare var ad-
ministration for Riksarkivet dr ater kopt av
kommunen och byggs nu om och till for att
mota framtidens krav som fullvirdig bostad
for éldre.

Vi blaser ur hela huset och bygger helt nytt.
Dessutom bygger vi till en flygel och skapar
dirmed en atriumgard med tradgéard. Totalt
har den nya enheten Eken 36 platser, varav
tio helt nya, sdger pro-
jektledare Curt-Goran
Crantz.

Ny ron for édldre

Det nya é&ldreboende
byggs med hog kvalitet
ur alla aspekter. Berg-
viarme/-kyla installeras
vilket kommer, tillsam-
mans med hdg isole-
ringsgrad, att garantera ett jaimt inneklimat
om 22 grader aret om. Ron fran demensforsk-
ning har givit fargsattning liksom material-
och formval.

Forskningen har tagit stora steg de senaste
aren. Idag vet vi mycket mer hur de dementa
upplever sin vardag och vad som dr besviran-
de. Det handlar om att skapa stora kontraster
och tydliga signaler. Neutrala bakgrundsfar-
ger och former blandas med klara och tydliga
signalfarger. Den kringslutna atriumgérdens
tradgard med vattenspegel forstirker en lugn
och harmonisk atmosfér. Det blir verkligen en
sinnenas tradgard, sdger Gunnar.
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Den senaste tekniken inom trygghets- och po-
sitionslarm gor att de boendes frihet kan max-
imeras utan att gora avkall pa sidkerheten. Ett
avancerat takliftssystem stérker arbetsmiljon,
liksom ett gym och solrum i kéllarplan.

Alla ska erbjudas enkelrum

I Eken ges alla enkelrum med eget badrum.
Det finns dven storre rum for par. I planerna
ingdr att pa samma sitt bygga om de andra
fyra &ldreomsorgsen-
heterna 1 Niklasberg,
en fastighet per ar.
Diarmed skulle alla
dldreboenden i Véners-
borgs kommun erbjuda
enkelrum for de som
vill till 2014.

Om- och utbyggna-
den har projekterats
och byggs i sd kall-
lat partnerskap med entreprendren Skanska.
Dessutom har vi i ett tidigt skede involverat
pensionérsradet och personalen som ska jobba
pa Eken. Den processen gor att vi i god tid kan
forutse vilka behov som finns frén alla beror-
da. Partnerskapet innebdr Oppna kort och att
vi finns med pé alla byggmoten vilket effek-
tiviserar beslutprocessen och minskar kostna-
derna. Kan vi, som planerat, fortsitta utbygg-
naden med ett hus per ar i exakt samma stil
spar vi projekteringskostnader motsvarande
cirka tio miljoner per hus. Inom energitek-
niken gors energivinster som motsvarar flera
heltidstjanster per &r och hus, jamfort med

icke ombyggda &ldreboende pa Niklasberg,
menar Curt-Goran.

Personalen med och bestimmer

Nar Eken invigs i januari 2010 flyttar personal
och boende fran Gyllenhems dldreboende och
Héaggens gruppboende in.

Anette Johansson arbetar idag pa Gyllen-
hem och har varit med i arbetsgruppen som
fatt 1dgga sina synpunkter pa det nya dldrebo-
endet:

Vi har varit med fran borjan. De 6nskemal

vi fort fram har landat vél. Exempelvis att
hinsyn skulle tas till de dldres besvér av vir-
men om sommaren, vart behov av liftar i alla
rum, skjutddrrar och rymliga toaletter och
forradsutrymmen. Det kénns mycket bra.

Aven de boende ser fram emot flytten

— Vi har det mycket bra hir, men det blir sé-
kert lika bra eller béttre pa det nya stéllet. Det
blir fint med en trddgard att vistas i, sdger Maj
Johansson.
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Varme till bostadsuppvarmning och varmvatten produceras av
bergvarmepumpar. Sommartid, vid héga utomhustemperaturer,
pumpas kallt vatten fran borrhalen till golvvarmeslingorna som da
kyler huset och samtidigt "laddar” borrhalen med varme som
nyttjas nar det ater blir virmebehov.

Vaggar och tak ar vélisolerade och ventilationen ar utformad for
behagligt inomhusklimat till minsta energiférbrukning.

Fastigheten ar ett Lagenergihus, energibehovet (kdpt energi)
beraknas understiga 35 kWh/kvm /ar.
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