Vanersborg — med unika utsikter

nerstrand finns alltid duk och blommor.

Om man forenar utbildning i livskvali-
tet och hélsa med genuin elevdemokrati
kan underverk utforas. Norra skolan
har visat vigen, blivit prisad och Vi-
sionstidningens reporter fick en tanke-
stillare.

Jag minns p6lsa, mandelfisk och biffala Lind-
strom fran min skolgang for 25 ar sedan. Vatt-
nigt, smaklost eller vidbrant. Lagg till ljum-
men skummjolk. Fast det kanske inte var sa.
Kanske var maten ritt ok. Vad som ddremot
inte var ok var atmosféren i skolmatsalen pa
70-talet. Skrikigt, bullrigt och hetsigt. Sedan
trangde sig alltid skolans virstingar fore i den
langa kon, men det vagade man ju inte sdga.
Skolmatsalen sog.

Matmaistare i restaurangen

Pa Norra skolan i Vinersborg 2008 &r det
annorlunda. Hér tog
skolledningen elever-
nas uttryck pa allvar
och tillsammans har
man skapat restau-
rang Vinerstrand (in-
vigd i oktober 2007
med bandklippning,
snittar och mingel), med teckningar pa vig-
garna, dukar och blommor pa bordet och dir
det hors om nagon tappar gaffeln i golvet.

- Vi startade for fyra ar sedan nér debatten
om G&vervikt bland unga minniskor pagick
som mest. Vi ville att maltiden skulle inne-
bdra nagot lustfyllt darfor har vi successivt,
tillsammans med eleverna, skapat en restau-
rang av var fore detta skolmatsal, sédger rektor
Ewa Glennius.

Vad som inte bytts ut men som fétt nya tit-
lar 4r de eminenta mattanterna som numera
tituleras matmaistare. I varje klass finns dven
matvérdar som ansvarar for att gruppen ocksa
lamnar restaurangen i trevligt skick.

Miitta pa bra mat

Skolans elevrad har dven tagit fram en positiv
matpolicy, hdlsoveckor har arrangerats, die-
tister har besokt skolan och alla maltider in-

Maten blir sa mycket godare nér man har det mysigt un

’ , Far eleverna kunskap
och medbestidmmande tar
de ocksa ansvar

leds med fem minuters tystnad — pa elevradets
uppmaning.

- Det serveras utmirkt mat pa Vinersborgs
skolor, med en hemtrevlig miljo kan barnen
dta sig mitta i lugn och ro vilket gor att de or-
kar mer och inte behover sldnga i sig nirings-
fattigt och fett mellanmal.

Efterhand har en frukostklubb startats pa
skolan som skots av eleverna i arskurs sex, dir
alla barn kan dta frukost for en femma.

- Nu har dven fruktklubben kort igang dar
elever i klass fem séljer frukt till sjdlvkost-
nadspris pa tiorasten. Utmérkt matematik i
praktiken, forklarar Ewa.

Medbestimmande ger ansvar
Far da eleverna styra 6ver maten ocksa?

- Ja, vi hade en tdvling dér varje klass fick
skriva ner sin favoritmatsedel for en vecka.

Kebabpizza hela veckan?

- Nej, det blev ju
inte det, tvirtom. Far
eleverna kunskap och
medbestimmande
tar de ocksa ansvar.
Eleverna rostade fram
vinnande forslag som
vi sedan skickade till
kostchef Anna-Karin Svensson. Efter ett tag
fick vi var 6nskade veckomatsedel.

I Sverigetoppen

Det var ocksa Anna-Karin som uppmuntrade
Norra skolan att soka till Arla Foods tavling
Guldkon, dér de skolor i Sverige med mest
matgliddje prisas. Norra skolan dr nu uttagen
som en av tre finalister. Prisutdelning sker pa
Grand Hotel i Stockholm 24 april*. Forstapri-
set dr pa 20 000 kronor.

- Forutom att vi far eleverna att forknippa
mat med glddje och att ta ett 6kat ansvar for
sin hilsa ger vi dem dven 6kad insikt om vad
skolmaten kostar, betald av deras fordldrar via
skattsedeln. De ska kénna att de &r en del av
vart gemensamma samhille och respektera
sig sjdlv och andra. Barn kan mer 4n vi tror.
*Vid tidningens pressldggning var inte prisutdelning-
en klar.

der tiden. Merit Balaj och Jonnah Wallenius i klass ett pa Norra skolan har redan slukat gronsakssoppan. Pa bordet i Restaurang Vi-

BIRGER SJOBERGGYMNASIET
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Hemmaplan vinner

Varfor ga 6ver an efter vatten? Birger Sjoberggymnasiet kan erbjuda hogklassiga utbild-
ningar, fantastisk gemenskap och omtyckta ldrare.

Enligt elevenkiter pa skolan dr hela 86 procent ndjda eller mycket néjda med sitt gymna-
sieval. Du lér inte angra dig. IFK vinner pa hemmaplan — det gor du ocksa.
Omvalet till gymnasiet pagar till 15 maj.
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