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Trygga

Likabehandlingsplan @h'

Hofors kommun har en erkiint god
forskola och skola. Pa flera siitt jobbar
personalen pedagogiskt med att stéirka
barnens sjilvkinsla, utveckling och
behov av trygghet.

Pa forskolan Eken i Hofors dr klockan strax
efter nio pa morgonen och tvaaringarna klar
pa sig overaller, mdssor och vantar for att ga
ut pa lekgarden. Det ska krattas 16v, koras bil,
skjutsas dockvagn och grévas sand. De min-
dre barnen, ettaringarna, stannar inne och
leker en stund till.

- Med Reggio Emilia som inspiration har vi
inom sodra skolomradet i Hofors, sedan nagot
ar tillbaka, valt att arbeta med aldershomoge-
na grupper dir forskolepersonalen foljer bar-
nen upp i aldrarna. Pa det viset ldr barnen vil
kdnna sina kamrater och de vuxna pa forsko-
lan och fordldrarna lar kénna de andra foréld-
rarna och barnen. Det skapar en trygghet och
varaktighet under deras tid i forskolan, menar
rektor Inger Bexelius.

Splittrade familjer

Dagens familjsituationer ser inte alltid ut som
det gjorde for 10-20 ar sedan. Manga lever
med en forélder, ett allt rorligare arbetsliv
stéller hogre krav pa flexibilitet och plast-”
och ”latsassyskon” &r allt vanligare.

- Man behéver inte ldgga nagra virderingar
i hur det ser ut — men vi maste konstatera att
samhiéllet fordndras. Déarfor ér jag overtygad
om att vi inom forskolan kan spela en viktig
roll 1 att ballansera vardagslivet ddr de sma
barnen inte behéver forhalla sig till nya kam-
rater och vuxna hela tiden. Vi behover inte ut-
sdtta barnen for standigt fler kontakter. Grup-
per dér nya barn inskolas varje ar fordndras
hela tiden, liksom gruppdynamiken. Det kan
skapa onddig oro. En stabil och trygg orga-
nisation skapar ddremot minskad oro. Med
aldershomogena grupper kan vi ocksa béttre
anpassa forskolemiljon till respektive grupp
och tydligare se det kompetenta barnet, det &r
viktigt for barnens utveckling.

Aven nir sexaringarna borjar skolan i for-
skoleklassen arbetar en forskolldrare och en
grundskolldrare tillsammans t.o.m arskurs
tva for att minska steget in i skolvérlden.

Lirarna mirker skillnad

Efter de forsta tva aren pa Eken byter de i
trearsaldern till Regnbagen, mitt emot Lil-
laskolan.

Och enligt Inger har ldrarna mérkt en stor
skillnad pa barnen nédr de kommer upp i sko-
lan.

- De sdger att barnen generellt sitt kan mer
och att det uppstar firre konflikter. Aven for-
dldrarna dr idag positiva till dlderhomogena
grupper, det visar vara arliga enkdéter.

For att fortsdtta utveckla verksamheten gor
all personal kontinuerliga studiebesok runt
om i landet och pedagogerna inom forskolan i
kommunen bildar dels nitverk med varandra
och dels med pedagoger i andra kommuner
dir man regelbundet traffas och utbyter erfa-
renheter.

Skratt inte svordomar

Pa Petreskolan 1 Hofors norra skolomrade gér
elever i arskurs 4-9. Det 4r rast och ljudvo-
lymen dr ganska hog. Mycket skratt och rop,
mindre elaka tilltal och svordomar.

Barbro Risberg, rektor for eleverna upp till
klass 6, forklarar:

- Vi accepterar inga fula ord mot varandra.
Vi accepterar inga krinkningar 6ver huvud
taget — det dr forbjudet helt enkelt. Barnen har
en rétt att kdnna sig trygga i skolan.

Likabehandlingsplan

I enlighet med den nya lagen som triadde i
kraft i april forra aret som forbjuder all dis-
kriminering och annan kriankande behandling
av barn eller elever i skolan, har Petreskolan
liksom andra skolor i kommunen inrdttat en
Likabehandlingsplan.
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Trygga barn vagar och ldr sig mer. Pa forskolan Eken i Hofors dr alla barnen i aldershomogena grupper med samma vuxna som foljer dem hela
Jforskoletiden for att 6ka tryggheten och biittre kunna ge stod till deras utveckling. Pa bilden kor tvaarige Joaquim utfor backen i full fart.

- Den ér ett bra verktyg dels i hur vi ska
upprétta rutiner for att hantera krankningar
nidr de uppstar, dels som underlag for att dis-
kutera dessa fragor tillsammans med elev-

, , Barnen har en rétt att

kédnna sig trygga i skolan

erna. Jag, som rektor, och var specialpedagog
Anna Lindén-Berglund har varit ute i alla
klasser och pratat om Likabehandlingsplanen
och vilka normer och virden som giller pa
skolan. Processen ar lika viktig som resulta-
tet.

Pratstuga effektivt

Insikten hos alla, elever som ldrare och vuxna,
om att krdnkningar dr forbjudet dr grunden.
Men vad upplever en elev som krinkande?
Det dr inte alltid omgivning forstar, darfor

uppmanas fordldrarna att berédtta om de mér-
ker att deras barn &r ledset efter skolan.

I Petreskolan har man ockséd upprittat en
pratstuga.

- Anna, var specialpedagog, héller 6ppet
hus efter formiddagsrasten och lunchrasten.
Dir kan eleverna komma och prata igenom
konflikter som uppstatt. Da kan vi ta tag i sa-
ker direkt och det skapar ocksa ett annat lugn
och en annan harmoni i klassrummen.

Tydlighet hjilper

Den arliga utvdrderingen som gors pa varter-
minen vittnar ocksa att arbetet med en Lika-
behandlingsplan fungerat.

- Vi kan inte bli av med alla krankningar
men utvdrderingen, som dr anonym, visar att
alla som berittat for de vuxna pa skolan om
att det ként sig krankta sdger sig ha fatt hjalp.
Genom att vi sa tydligt markerar var intole-
rans mot mobbing, att det faktiskt &r forbju-
det, sa #r det littare for eleverna att beritta
om problem. Jag har 6ver 30-ars erfarenhet av
skolvirlden, jag dr overtygad om att ju tidi-

gare vi kan prata med barnen om dessa fragor,
desto mer kan vi paverka och fa béttre effekt
pa barnens beteende gentemot varandra. Att
fostra barnen till att bli socialt fungerande
ménniskor dr en viktig del i skolans arbete.

Den nya lagen syftar till att ingen flicka
eller pojke ska behova ga till sin forskola
eller skola och riskera att bli utsatt for
diskriminering och annan krankande be-
handling. Den nya lagen fran 2006-04-
01 innebdr en starkare skyldighet fran
skolans sida att agera nédr krankningar
uppstar.
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